Portal Informacyjny Gminy Bocki
Instytucje pomocowe

Wykaz telefonéw i placowek pomocowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bockach, ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 Boc¢ki, pok. nr 10,
tel. 85 731 96 10 wew. 28.

SP ZOZ Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Bielsku Podlaskim oraz Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
w Bielsku Podlaskim , ul. Jagiellonska 32, tel. 85 833 26 96 - przyjmowane sg osoby uzaleznione od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Z pomocy poradni moga réwniez korzysta¢ osoby pozostajace w bliskiej relacji z osoba
uzalezniona.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bockach w strukturze ktérego dziata Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 Boc¢ki tel. 85 731 96 10 wew. 18.

Powiatowy Centrum Pomocy w Rodzinie w Bielsku Podlaskim, ul. 3 Maja 17, tel. 85 833-26-76.

TELEFONY, KTORE WARTO ZNAC !
Pamietaj, ze nie jestes sam...

Sa ludzie, ktérzy oferuja Ci pomoc!

801 140 068 - Ogodlnopolska linia telefoniczna ,, Pomaranczowa Linia” - telefon zaufania dla rodzicéw, ktérych
dzieci upijaja sie - czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00 - 20.00 .

22 844 44 70 - Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem Uzaleznienia- czynny w dni powszednie w godz. 10.00 -
20.00, soboty 10.00 - 15.00

801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania; tu otrzymasz pomoc, jesli problemem Twoim
lub Twoich znajomych sg narkotyki i uzaleznienia od narkotykéw. Telefon jest czynny codziennie od 16.00 do 21.00.

Telefonu Zaufania 801 199 990, czynny codziennie w godzinach 16-21. Telefon zaufania oferuje profesjonalng pomoc w
zakresie informacji, porad, wsparcia psychologicznego dla oséb uzaleznionych od narkotykéw; osdb okazjonalnie
uzywajacych narkotykéw; rodzicéw i przyjaciét oséb uzywajgcych narkotykdw; pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcédw;
wszystkich innych oséb zainteresowanych tym problemem.

800 060 800 - catodobowa bezptatna infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie dopalaczy. Pod tym
numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach
leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy majg watpliwosci czy ich dzieci zazywajg dopalacze.

800 120 002 - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”; Zadzwon, jedli jestes$
ofiarg przemocy w rodzinie lub wiesz, ze Twoim znajomym dzieje sie krzywda. Telefon jest bezptatny i czynny cata dobe.
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