Portal Informacyjny Gminy Bocki
Narkotyki i dopalacze

Narkomania - to zesp6t okreslonych objawéw i zachowan, wywotanych nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji
psychoaktywnych (gtéd psychiczny). Uzaleznienie jest przewlekta choroba centralnego uktadu nerwowego, ktéra
charakteryzuje sie okresami remisji (abstynencji) i nawrotéw.

Jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checia, ktéra wyraza dobrowolnos¢, a
przymusem, ktdéry catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza sie tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet
gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do korica zycia pozostaje osoba uzalezniona. Uzaleznienie czesto konczy
sie $miercig z powodu nastepstw zdrowotnych . Osoby uzaleznione powinny sie leczy¢.

Przyczyny narkomanii

ciekawos¢,

chec¢ zbadania wptywu narkotykéw na organizm,
wptyw grupy rowiesniczej,

sytuacje stresujace i mata odpornos¢ na stres,
duza dostepnos¢ srodkéw odurzajacych,
sytuacja kulturowa i spoteczno-polityczna

Objawy zespotu uzaleznienia od narkotykoéw ?

Najistotniejsze cechy i objawy zespotu uzaleznienia to:

e silna potrzeba lub przymus uzywania substancji psychoaktywne;j,

utrata samokontroli w uzywaniu substancji psychoaktywnej (niemozno$¢ przerwania przyjmowania, utrata kontroli

dawek),

przyjmowanie substancji w celu unikniecia objawdw abstynencyjnych (patrz nizej),

wystapienie zespotu abstynencyjnego po przerwaniu przyjmowania substancji,

wzrost tolerancji (patrz nizej),

charakterystyczny indywidualny sposéb uzywania substancji,

postepujgce zaniedbywanie innych zainteresowan lub przyjemnosci na rzecz zdobywania i przyjmowania substanc;ji

uzalezniajgcej,

e zazywanie $rodka mimo wyraznych szkéd fizycznych, psychicznych, spotecznych, o ktérych wiadomo, ze maja
zwigzek z przyjmowaniem Srodka.

Jesli stwierdzimy, ze wystepuja co najmniej trzy z powyzszych objawéw nieprzerwanie przez miesiac w ciggu ostatniego
roku, rozpoznajemy zespoét uzaleznienia

Rodzaje uzaleznien

e uzaleznienie psychiczne jest to silna oraz bardzo trudna do zaspokojenia potrzeba , czasami nawet przymus
psychiczny do zazywania oraz kontynuowania przyjmowanego okreslonego srodka w celu otrzymania efektu natury
emocjonalnej: przyjemnosci lub uzyskania odprezenia, przyniesienia ulgi w cierpieniu , itp.

e uzaleznienie fizyczne - to koniecznos¢ zazywania danych srodkéw w skutek uzaleznienia organizmu od obecnych
w nim konkretnych substancji chemicznych, bez ktérych nie moze on normalnie funkcjonowac ,

¢ uzaleznienie spoteczne- jest to uzaleznienie, ktére wystepuje posréd miodziezy oraz wigze sie z braniem
narkotykéw w okreslonej grupie. Polega ono na tym, ze dziata tutaj czynnik Srodowiskowy tj. w formie presji grupy,
czy $wiadomosci istnienia danej mody lub tez wiezi z cztowiekiem, ktérego darzy sie sympatia.
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SYGNALY OSTRZEGAWCZE mogace wskazywac na zazywanie substancji psychoaktywnych :

*Pojawienie sie i wystepowanie nowych przedmiotéow i produktéw mogacych stuzy¢ do przyjmowania
substancji psychoaktywnych np. fifki, zapalniczki, tyzeczki, bibutki, kawatki okopconej folii aluminiowej, igty i strzykawki,
waciki, paczuszki w foliowych opakowaniach, kleje, tabletki, proszek,itp.

* Zmiany psychiczne oraz dotychczasowych zachowania i zwyczaje: stany nietrzeZzwosci, ostabienie lub utrata
zainteresowan, zaburzenia snu ,wahania nastroju (drazliwos¢, ptaczliwos¢ itp.), zmienna mowa (powolna, zamazana lub
przy$pieszona), trudnosci w koncentracji uwagi, zachowania i reakcje nieadekwatne do sytuacji, chwiejny, powolny chdd lub
pobudzenie ruchowe, zastyganie w nienaturalnych pozycjach, gorsze wyniki uczenia sie czy w pracy, wagarowanie,
opuszczanie pracy, zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych grup i aktywnosci, w ktérych obecne
narkotyki np. dyskoteki, zloty, rozluznienie wiezi z rodzina, zaktécanie porzadku publicznego.

* Zmiany w wygladzie : sprawianie wrazenia osoby chorej np. przeziebionej, kaszlacej, zmeczenie, zmiany skérne np.
miejsca po wktuciach do naczyi zylnych, zadrapania, $lady po oparzeniach papierosami, przebarwienia palcéw, ,szkliste
oczy", Zrenice zwezone, rozszerzone.

SZKODY ZDROWOTNE I SPOLECZNE zwiazane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych:

* Somatyczne szkody zdrowotne: ostre zatrucie (przedawkowanie), wychudzenie i wyniszczenie , zakrzepy w zytach i
zatory tetnicze , infekcja HIV i choroba AIDS, wirusowe zapalenie watroby, zakazenia bakteryjne, w tym posocznice - np.
gronkowiec ztocisty zapalenia ptuc, oskrzeli, zatok , owrzodzenie skrzydetek nosa i okolicy pod nosem, martwica przegrody
nosowej , Swierzb, grzybica , choroby przenoszone droga ptciowa ,patologie cigzy i porodu ,napady drgawkowe , ropnie,
ropowice skory w miejscach po zastrzykach.

*Psychiczne szkody zdrowotne : bezsennos¢ , depresja / préby samobdjcze , zaburzenia nastroju (agresja, drazliwos¢,
przygnebienie, apatia) , zaburzenia pamieci, ostre i przewlekte psychozy, zaburzenia seksualne ,zespoty organiczne, np.
otepienie ,zaburzenia uczuciowosci

*Szkody spoteczne : ostabienie wiezi rodzinnych ,bezdomnos¢ , bezrobocie , konflitky z prawem , inwalidztwo ,utrata
zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania , obcigzenie spoteczefstwa pomoca socjalna.

Czynniki zwiekszajace ryzyko uzaleznienia

*Brak zyciowych perspektyw, duza przestepczos¢ i bezrobocie to tylko niektére czynniki zwigzane ze srodowiskiem
spotecznym mogace podkopad wiare mtodego cztowieka w siebie i we wtasng przysztos¢. Niebagatelng role odegraja tu
grupy réwiesnicze, w ktérych mtody cztowiek funkcjonuje - a w ktérych niekiedy narkotyki sa atrybutem buntu i sprzeciwu
wobec spoteczenstwa.

*Rozbite rodziny, zachwiane relacje w rodzinach petnych, brak wsparcia i porozumienia, nieprawidtowe wzorce
ze strony rodzicéw zwigzane np. z naduzywaniem alkoholu generujg wsrdd dzieci postawy ucieczkowe, a narkotyk staje
sie jedna z form tej ucieczki.

*Niepewnos¢ i niedojrzatos¢ emocjonalna, mata odpornos¢ na stres, staba motywacja do dziatan, ktére nie
przynosza natychmiastowych korzysci - to tylko niektdére cechy jednostek podatnych na uzaleznienia.

*Postawy rodzicow sg takze czesto odpowiedzialne za powazniejsze zaburzenia osobowosci mogace mie¢ znaczenie w
spotecznych kontaktach wychowankdw: przesadna idealizacja badz lekcewazenie innych, zmienno$¢ nastrojéw, zaktécenia
tozsamosci, poczucie pustki - moga miec Zrédto w niedbatym i niewtasciwym traktowaniu dziecka przez rodzicéw, oddaleniu
sie od jego potrzeb emocjonalnych.

Etapyrozwoju narkomanii
o faza eksperymentalna- jednostka zaczyna zazywac Srodki odurzajgce z powodu ciekawosci lub pod wptywem
srodowiska, w ktérym przebywa ( np. réwiesnicy),

o faza rekreacyjna - to zazywanie réznych srodkéw odurzajacych od czasu do czasu, czesto dla przyjemnosci, ten
etap jeszcze nie pocigga za sobg bardzo niekorzystnych skutkéw dla organizmu,

e faza naduzywania - jednostka, ktéra do tej pory zazywata narkotyki okazjonalnie, moze przej$s¢ do etapu
naduzywania. Faza ta charakteryzuje sie tym, ze jednostka odczuwa przymus zazywania Srodkéw odurzajacych, co
najczesciej konczy sie ktopotami ze zdrowiem oraz zaburzeniami zycia ekonomicznego i spotecznego.
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Ryzyko zwiazane z braniem narkotykodow

Zakazenia. Niektdre narkotyki brane sg w postaci zastrzykéw. Brudne igly moga powodowac¢ owrzodzenia, ropnie, zatrucie
krwi i z6ttaczke. Wielokrotne uzywanie tych samych igiet i strzykawek sprzyja przenoszeniu sie wirusa HIV.

Przedawkowanie narkotyku moze spowodowac utrate przytomnosci, zniszczenie serca i innych narzaddéw, a nawet
$mierd. tatwo jest przypadkowo przedawkowa¢ narkotyk, trudno bowiem okresli¢, jakiej jest mocy i ile go wzigé. Narkotyki
stajg sie znacznie bardziej niebezpieczne, gdy sg ze sobg zmieszane. Ich efekty ulegajg wéwczas zwielokrotnieniu i nawet
mata dawka moze okazad sie smiertelna.

Szkody psychiczne. Cziowiek zazywajacy narkotyki moze by¢ agresywny, moze tez odczuwac lek lub doswiadczac
przerazajacych halucynacji. To wszystko moze powaznie zaszkodzi¢ jego zdrowiu psychicznemu.

Zmiany w osobowosci. Komoérki nerwowe komunikuja sie miedzy soba za pomocg substancji chemicznych. Uzywajac
podobnych substancji chemicznych mozna wptywaé na te komunikacje i wywotywac zmiany w mézgu. Dziatanie narkotykéw
polega na zaktécaniu naturalnych drég komunikacji miedzy neuronami. Nawet jednorazowe ich uzycie moze wywotac
dtugotrwate zmiany w dziataniu komérek nerwowych.

Zmiany w zachowaniu. Zazywajacy narkotyki moga by¢ podraznieni, tracq zainteresowanie przyjaciétmi i praca oraz
dawne zamitowania. Czesto przestajg dbac o siebie. Zainteresowania narkomana zawezajg sie jedynie do problemu zdobycia
narkotykdéw lub pieniedzy na ich zakup. Nasilaja sie konflikty z otoczeniem, czesto takze zaczynaja sie ktopoty z prawem.

Wypadki. Ludzie zazywajacy narkotyki, ze wzgledu na stan zagubienia, w ktérym sie znajduja, czesciej niz inni ulegaja
wypadkom. Zdarza sie, ze wpadaja do wody i tong, wdzierajg sie niespodziewanie na jezdnie lub wypadajg z okna.
Wachajacy klej natomiast moga sie udusi¢ na skutek przykrycia ust plastikowa torba lub $Smiertelnie zakrztusi¢ wtasnymi
wymiotami.

Problemy psychiatryczne

Zty stan zdrowotny niematej grupy obywateli uzywajacych narkotyki dozylnie jest zalezny od wielu schorzeh somatycznych i
psychiatrycznych zwigzanych z uzaleznieniem.

Zaburzenia osobowosci - wystepujg juz na wczesnym etapie uzaleznienia. Przejawiajg sie utrata dziatania,
zahamowaniem rozwoju emocjonalnego, wybiérczym nastawieniem do wewnetrznej i zewnetrznej realnosci.

Dysforie obserwowane u narkomanéw polegajg na zaburzeniach nastroju, z przewaga ztego samopoczucia, drazliwosci i
niezadowolenia. Przejawami zewnetrznymi stanéw dysforycznych sg wybuchy agresji stownej i ruchowej, nieadekwatne do
sytuacji reakcje gniewu lub obnizonego nastroju.

Psychozy endogenne - zdarzaja sie w pewnej grupie narkomanéw tak samo czesto jak w pozostatej populacji. Leczenie
tych osdéb nie jest tatwe, bowiem po usunieciu ostrych objawdw psychotycznych nigdy nie kontynuuja oni leczenia
ambulatoryjnie, a po hospitalizacji wracaja do natogu.

Psychozy egzogenne. Pacjenci uszkodzeni organicznie przez wieloletni natdg, niekiedy dodatkowo przez wirus HIV lub
inne patogeny, przewlekle naduzywajgcy amfetamin , czesciej rozwijaja egzogenne psychozy. Wymagajg wéwczas
hospitalizacji i leczenia specjalistycznego.

Stany depresyjne - bywajg konsekwencja przewlektego przyjmowania narkotykdéw, ale takze moga pojawiac sie z chwilg
ich nagtego odstawienia.

Lek, ttumienie uczu¢, niska ocena wtasnej wartosci sprawiaja, ze kazde niepowodzenie w walce o zdrowie pogtebia u
narkomana poczucie bycia osoba nic nie wartg. Ma to ogromny wptyw na dalszy proces rehabilitacji.

Aby zapobiec sieganiu przez dziecko
po narkotyki nalezy
- zwracac szczegdlng uwage na to, co dziecko méwi i jakie ma problemy;

- znalez¢ czas na wystuchanie dziecka;
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- unikac ztosliwosci i krytycznych poréwnan z innymi réwiesnikami (mtody cztowiek doznaje w ten sposéb urazu, ze jest
odtracony i niepotrzebny);

- zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa, mitosci i akceptacji w domu rodzinnym;

- w miare dyskretnie poznac grono przyjaciét i zwyczaje dziecka; kontrolowa¢ wspdlnie z innymi rodzicami miejsca, w
ktérych dziecko przebywa i to co robi;

- kazda anomalie w zachowaniu dziecka trzeba sprawdzi¢ i pozna¢ jej przyczyne, aby w pore podja¢ odpowiednie
dziatanie.

10 sposobéw,zeby poméc dziecku nie siegac¢ po narkotyki:

1. Ustal z cata rodzing jasne dla wszystkich zasady uzywania w domu lekéw
i innych uzywek. Raz ustalone reguty powinny obowigzywaé niezaleznie od okolicznosci.

2. Jezeli widzisz potrzebe, rozmawiaj z dzieckiem na temat uzaleznien. Wyjasnij na czym polegaja konsekwencje i skutki
zazywania narkotykdw i innych srodkéw odurzajacych na mtody organizm. Rozmawiaj rzeczowo i spokojnie nie
okazujac zniecierpliwienia, nie praw kazan.

3. Dbaj o dobry wzér do nasladowania. Twoje postepowanie uczy dziecko jak zy¢.

4. Buduj silne wiezi rodzinne, zachecaj do szczerych rozméw na temat jego probleméw. Staraj sie by¢ lojalny i nie
zdradzaj tajemnic.

5. Rozmawiaj z dzieckiem na temat réznych sposobdw, jakimi moze by¢ naktaniane do wziecia narkotyku.

6. Naucz dziecko, jak powinno postepowaé w sytuacji wywierania na nie presji, w celu wziecia narkotyku lub innych
substancji odurzajacych.

7. Zachecaj do zapraszania przyjaciét dziecka do domu.

8. Rozmawiaj z nim na temat jego potrzeby bycia akceptowanym w grupie. Wymienh dobre i zte przyktady na
zdobywanie sobie popularnosci.

9. Sprzyjaj i pomagaj mu rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci, niezaleznosci i odpowiedzialnosci. Zachecaj do
ksztattowania zainteresowan, ktére moga stac sie jego hobby.

10. Miej poczucie odpowiedzialnosci za wtasne dziecko i nie pozostawaj obojetnym na los innych dzieci.

DOPALACZE !

Dopalacze to narkotyki wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia. Podobnie jak narkotyki, maja dziatanie psychoaktywne,
czyli wywotujg w organizmie stany odurzenia, pobudzenia, euforii czy tez halucynacje. Najczesciej siegajg po nie mtode
osoby, nieswiadome nieraz zagrozenia, jakie dopalacze niosg dla zdrowia i psychiki. Bedac pod wptywem niedozwolonych
substancji wiele oséb robi gtupie i niebezpieczne rzeczy, ktére stwarzajg zagrozenie dla nich samych i otoczenia.

Dopalacze to mieszanki trucizn

Moga by¢ pochodzenia naturalnego, a sg wsrdd nich preparaty ziotowe, zawierajgce gtéwnie zwigzki halucynogenne, np. te
oparte na wyciggach z muchomora czerwonego lub plamistego, szatwii wieszczej , powoju hawajskiego. Sg dostepne pod
postaciag suszu lub ekstraktu. Najczesciej jest tak, ze jeden dopalacz zawiera w sobie zwigzki pochodzace nie z jednej, ale
kilku, a nawet kilkunastu roslin! A poniewaz kazda z nich moze (i zwykle ma) po kilka substancji o dziataniu
psychoaktywnym, alkaloidy, nietrudno sobie wyobrazi¢, jak dziata taki dopalacz. Po spozyciu takiej piorunujgcej mieszanki
pojawia sie nadwrazliwo$¢ zmystowa, zmienne nastroje, charakteryzujace sie nagtym przejsciem od euforii do depres;ji,
omamy.

Dopalacze sa grozne jak muchomory

Najgrozniejsze sg te, ktére zawierajg Smiertelne alkaloidy czyli takie same, jak w trujgcych Smiertelnie muchomorach.
Wyjatkowo niebezpieczny jest tez mefedron, substancja bedaca pochodng efedryny, dziatajgca podobnie do kokainy, ktéra
btyskawicznie wchtania sie do organizmu, powodujac szybki wzrost temperatury ciata (cho¢ chwile po spozyciu jest uczucie
zimna). W rezultacie dochodzi do przegrzania tkanek, zwtaszcza mézgu i serca. Ten, kto kupuje takie preparaty, podpisuje na
siebie wyrok $mierci. A na ratunek czesto jest za pdzno, tym bardziej, ze nie wiadomo, co w nich sie znajduje.

Rodzaje dopalaczy
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Dopalacze moga by¢ pochodzenia naturalnego (preparaty ziotowe - zazwyczaj muchomor czerwony, szatwia wieszcza,
kratom) oraz pochodzenia syntetycznego (BZP, kanabinoidy, mefedron). Srodki pochodzenia roslinnego stosuje sie zazwyczaj
jak tyton lub w formie kadzidetek. Sa to srodki legalne, ktére powoduja efekty zblizone do palenia marihuany. Dopalacze
pochodzenia syntetycznego sprzedawane sg w formie tabletek lub proszkéw w torebkach. Jest to mieszanka réznych
zwigzkdéw dziatajacych psychoaktywnie: stymulantéw, opioidéw, halucynogenéw, dysocjantéw, empatogendéw. Gtéwnym
sktadnikiem wiekszosci dopalaczy jest benzylopiperazyna w skrdécie BZP. Jej dziatanie poréwnywalne jest do dziatania
amfetaminy.

Zatrucie dopalaczami - objawy

Wszystkie dopalacze stanowig zagrozenie zycia, a lista niepozadanych objawdw, jakie moga wywotywac, jest bardzo dtuga.
Wiasciwie nie ma narzadu, ktérego nie moga uszkodzi¢. Stopien ich szkodliwosci jest oczywiscie zréznicowany i zalezy od
wielu czynnikéw - rodzaju dopalacza, ilosci zawartych w nim toksycznych substancji, wieku, wagi i stanu zdrowia osoby
zazywajacej, okolicznosci, jakie towarzysza zazywaniu dopalacza. Czesto spozywa sie je wraz z alkoholem, lekami czy innymi
narkotykami, co znacznie zwieksza ryzyko powaznych interakcji i zatrucia organizmu. Do najmniej groznych objawdéw
zatrucia dopalaczami naleza bdle gtowy, bdle w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsennos$¢, problemy z
koncentracja, stany lekowe. Najpowazniejsze stanowigce zagrozenie zycia to : zawat serca, udar mézgu, stany agresji, ktére
mogg zakonczy¢ sie prébg samobdjstwa lub zabdjstwa, Spigczka, niewydolnos¢ nerek, watroby. Dopalacze sa szczegdlnie
niebezpieczne dla 0séb, ktére cierpig na schorzenia przewlekte - np. alergikéw, cukrzykéw, dla oséb z ostabionym uktadem
odpornosciowym i dla tych wszystkich, ktérzy znajduja sie jeszcze w okresie rozwojowym, a wiec dla dzieci i mtodziezy.

Pierwsza pomoc w przypadku zazycia dopalaczy

Z uwagi na to, ze dopalacze mogg sktadac sie z wielu sktadnikéw, ktérych wiasciwosci i interakcje z innymi srodkami nie do
konfica sg znane - trudno przewidziec¢ reakcje organizmu znajdujgcego sie pod ich wptywem. Skuteczna pierwsza pomoc w
takim przypadku moze by¢ znacznie utrudniona. Musimy wiec ograniczy¢ sie do kilku podstawowych zasad. Nalezy:

Przerwac Zrédto narazenia

1. Zachowa¢ wszelkie dostepne opakowania po spozytych substancjach
2. Zabezpieczy¢ podstawowe funkcje zyciowe poszkodowanego
3. Jak najszybciej wezwad lekarza

Gdzie szuka¢ pomocy?

Nieprawdziwe jest stwierdzenie, ze jednorazowe zazycie dopalaczy nie uzaleznia ani nie szkodzi zdrowiu. Pierwsze
siegniecie po jakikolwiek dopalacz moze okaza¢ sie tragiczne w skutkach - moze doprowadzi¢ do powaznych powikfan
zdrowotnych a nawet do $mierci. Nigdy nie wiemy jakie substancje zawiera dany produkt i jaki wptyw beda one miaty na
nasz organizm.
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