Portal Informacyjny Gminy Bocki
Definicja i mechanizmy przemocy

Przemoc w rodzinie - jednorazowe lub powtarzajgce sie umysle dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste 0sdéb najblizszych w rozumieniu art. 115 §11 kk. oraz innych oséb wspélnie zamieszkujacych lub gospodarujgcych, w
szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢
cielesna, wolno$¢, w tym seksualng powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca (art. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

KRYTERIA PRZEMOCY - kiedy jest przemoc?

e Intencjonalno$¢ - dziatania sprawcy nie sg przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie musi oznacza¢ celowego oznaczac
celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bélu. Sprawca przemocy dazy do uzyskania petnej kontroli, wtadzy nad
osoba doznajaca przemocy, do jej bezwzglednego postuszenhstwa. Jest przekonany, ze tylko on wie co jest dobre dla
pozostatych cztonkéw rodziny, a w zwigzku z tym wytacznie on ma prawo podejmowad decyzje, ustalaé zasady zycia
w rodzinie - pozostali muszg sie podporzadkowac.

e Dysproporcja sity - nie chodzi tu jedynie o réznice sit fizycznych, ale takze przewage zwigzang z pozycja spoteczna,
odpornoscig psychiczna, statusem materialnym itp. W zwigzku opartym na przemocy jeden z partneréw czuje sie
silniejszy, a drugi - stabszy. W wyniku kolejnych aktéw przemocy réznica sit coraz bardziej sie pogtebia, ofiara
przemocy staje sie coraz bardziej bezradna, sprawca - coraz bardziej silny i bezkarny.

e Naruszanie godnosci i praw - sprawca przemocy narusza godno$¢ ofiary, poniza ja, oSmiesza, pozbawia wszelkich
praw (np. do kontaktéw z rodzing, godziwych warunkdw zycia, itp.)

e Powodowanie cierpienia i szkdd - ofiary przemocy doznajg zardwno szkdd fizycznych jak i psychicznych. W wyniku
wieloletniej przemocy mogg dojs¢ do przekonania, ze zastuguja na takie traktowanie.

RODZAJE PRZEMOCY

e Przemoc goraca to gwattowny wybuch ttumionych uczu¢ ztosci, frustracji, wsciektosci, powodujacy agresywne
zachowania. Czesto przyczyny tych trudnych uczu¢ sprawcy tkwig zupetnie gdzie indziej, np. powoduja je konflikty w
pracy. Sprawca nie mogac sobie z nimi poradzi¢, odreagowuje je na cztonkach rodziny. Wie, ze moze sobie na takie
zachowanie pozwolic.

e Przemoc chtodna, w przeciwienstwie do poprzedniej nie przejawia sie wystepowaniem tak gwattownych emocji i
agresywnych zachowan. Wydaje sie, ze sprawca jest spokojniejszy bgdz bardziej sie kontroluje. Przemoc chtodna
przyjmuje nieraz postac¢ bardzo rygorystycznego stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania dorostych
cztonkdéw rodziny. Sprawca jest przekonany o stusznosci swoich czynéw, zawsze znajdzie dla nich usprawiedliwienie:
,gdybym ich nie bit, to nie wyrostyby na porzadnych ludzi”, ,to dla jej dobra, bo inaczej catkowicie sie zmarnuje”,
+jakbym jej nie doprowadzit do porzadku, to by w ogdle o dom nie dbata” itp.

CZYNNIKI RYZYKA PRZEMOCY:
e Normy spoteczne i kulturowe

Przemoc w rodzinie jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na krzywdzenie oséb najblizszych, w
szczegdblnosci kobiet i dzieci. W wielu srodowiskach akceptuje sie bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o
dominujgcej roli mezczyzny w rodzinie. (...) Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co sie dzieje w rodzinie nalezy do sfery
prywatnosci z jednej strony wywotuje poczucie bezkarnosci sprawcy i bezradnosci ofiary, a z drugiej - nasila nieche¢ innych
0séb do ingerowania w ,,cudze sprawy rodzinne”. W $rodowiskach charakteryzujacych sie duza spoteczng akceptacja
przemocy, ofiary rzadko moga liczy¢ na pomoc i wsparcie oséb spoza rodziny, z kolei sprawcy nie musza obawial sie
zewnetrznych naciskdw na zmiane zachowah wobec najblizszych. Badania pokazuja, ze przemoc wobec cztonkdw rodziny
jest spotecznie bardziej akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec obcych.

¢ Dziedziczenie wzorca przemocy

Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace sie w rodzinach, w ktérych krzywdzi sie bliskich,
przyswajajg sobie zachowania dorostych, ktérych sg swiadkami lub ofiarami. Uczg sie, ze przemoc to najlepszy i najbardziej
skuteczny sposdb rozwigzywania konfliktéw. Jednak uczeniu sie i nasladowaniu podlega jedynie pewien rodzaj agresywnej
relacji, a nie konkretne zachowanie, np. bicie w okreslony sposéb lub okreslonym narzedziem.

e Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu
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Badania dowodza, ze wiekszos$¢ sprawcéw przestepstw popetnionych przy uzyciu przemocy, jest pod wptywem Srodkéw
odurzajacych (alkoholu i narkotykdw). Takze wielu sprawcéw przemocy domowej krzywdzac swoich najblizszych, znajduje sie
pod wptywem alkoholu. Ostabia on kontrole wtasnych zachowan, zwieksza prawdopodobiehstwo reagowania ztoscig i
gniewem na trudnosci i niepowodzenia zyciowe, zaburza ocene sytuacji i moze powodowa¢ btedng interpretacje zachowan
innych osdb. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za popetnione czyny, mimo ze sprawcy czesto
wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okoto 60% pacjentéw lecznictwa
odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemocg wobec najblizszych. Warto jednak podkresli¢, ze naduzywanie
alkoholu nie jest ani koniecznym, ani wystarczajacym warunkiem stosowania przemocy. Obecny stan badan wskazuje na to,
ze nie ma zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy przemoca a alkoholem, ale mozna méwi¢ o wspédtwystepowaniu tych
zjawisk.

¢ Srodowisko spoteczne

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu przemocy jest stres zwigzany z aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczna
rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie sie réznych probleméw moze
wywotywac frustracje. To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu sie przemocy w rodzinie. (W badaniach przeprowadzonych przez
CBOS w 2005 r. Polacy wskazujg brak pieniedzy jako gtdwng przyczyne konfliktdw w domu). Osamotnienie rodziny
znajdujacej sie w trudnej sytuacji zyciowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz - osobistego lub instytucjonalnego - w sposéb
znaczacy moze wptywac na nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca.

MECHANIZMY PRZEMOCY:

Syndrom wyuczonej bezradnosci - to bezradnos¢, ktéra pojawia sie w wyniku nabytych doswiadczen. Zwykle osoba
doznajaca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czesto jednak okazuje sie, ze dziatania majgce ja ochroni¢, nie
skutkujg i nie przynosza oczekiwanych przez nig efektéw. Ofiara nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni
to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana, ze sprawca nie powinien tak postepowaé, ze znecanie sie
nad cztonkiem rodziny jest przestepstwem, jednak nie jest w stanie zmotywowac¢ sie do dziatania

Zjawisko prania mézgu - mechanizm polegajacy na systematycznym, swiadomym i celowym oddziatywaniu na cztowieka
w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb. Dziatanie stuzace temu, aby ofiara przemocy w rodzinie
funkcjonowata zgodnie z zyczeniem sprawcy. Konsekwencjami ,prania mézgu” sa m.in. utrata poczucia wtasnej wartosci
oraz podporzadkowanie sie sprawcy. Metody stosowane w ,praniu mézgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja,
monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie leku i depresji, naprzemiennos$¢ kary i nagrody

Zespot stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder)

Zaburzenia lekowe PTSD wystepujg u ofiar napadéw, gwaitdw i innych traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk
zywiotowych, wypadkdédw drogowych. Dotyczg sytuacji, w ktérych cztowiek jest narazony na utrate zdrowia i zycia. Nasilenie
PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD s intensywniejsze u osdb, ktére przezyty
traume w wyniku aktywnosci cztowieka (gwatt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powdédZz, huragan).
Objawami PTSD sa m.in. zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy gniewu, ztosci, czujno$¢, natarczywe wspomnienia, koszmary
senne.

Proces wiktymizacji

Kazdy ,wchodzac” w zwigzek z druga osoba ma pewne wyobrazenia na temat swojego przysztego zycia, swojego
matzehstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia i wizje swiata, partnera, siebie. Specjalisci nazywaja to
mianem burzenia utrwalonych przekonan. Osoba doznajgca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto na tym
etapie zaczyna szukac¢ pomocy. Niestety zdarza sie, ze spotyka sie z nieprawidtowymi reakcjami oséb, z ktérymi dzieli sie
swoimi problemami i od ktérych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie stuzb, ktére przejawia sie bagatelizowaniem
problemdw czy obwinianiem ofiary nazywamy wtérnym zranieniem.

Syndrom sztokholmski

Takim mianem okreslono mechanizm, ktéry zaobserwowano u ofiar zamachu terrorystycznego w Sztokholmie. U oséb
przetrzymywanych przez terrorystéw, a nastepnie uwolnionych przez policje pojawity sie reakcje, ktére wiekszosc¢
obserwatoréw uznata za irracjonalne. Otéz niedawni zaktadnicy zaangazowali sie w proces obrony swoich oprawcéw, zamiast
zadac sprawiedliwosci, czy nawet odwetu (co w tej sytuacji bytoby bardziej zrozumiate). Jedna z ofiar tak zwiazata sie z
terrorystg, iz zawarta z nim zwigzek matzenski.

W tej sytuacji mozna méwié o ,patologicznej wdziecznosci” za to, co zamachowiec mdgt zrobi¢, a w rezultacie tego nie
uczynit. Mégt zabi¢, a tego nie zrobit. Byt panem ich zycia i Smierci i darowat im to zycie, wiec tylko dzieki niemu zyja.
Podobny mechanizm obronny pojawia sie u ofiar przemocy domowej. Sg one wdzieczne sprawcom za drobne przywileje,
ktére jeszcze majg, za ,miodowe miesigce”, za chwile spokoju i namiastke uczucia, a czasem nawet za to, ze zyja.
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Mechanizm ,,psychologicznej putapki”

Ofiara nie jest w stanie zrezygnowac ze zwigzku, w co tak duzo zainwestowata czasu, zapatu, energii. Budzi zdziwienie fakt,
ze trwa ona w zwigzku, ktdéry przynosi jej cierpienie, w ktérym jest upokarzana i nie respektuje sie jej praw. Ciagle zyje
nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zto, wierzy, ze jesli bardziej sie
postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wiasnie od niej. Im wiecej sie stara i wktada w to dziatanie wiecej energii,
tym trudniej jej zrezygnowac.

(fragm. ksigzki ,,Przemoc w rodzinie” K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Wydawnictwo PARPAMedia 2007)
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