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WSPARCIE DLA OSOB STARSZYCH

Osoby, ktére ze wzgledu na wiek, choroby lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki, mogg otrzymac wsparcie. Jest ono
kierowane gtéwnie do oséb samotnych, ale moga sie o nie ubiegad réwniez ci, ktérymi - z réznych przyczyn - najblizsza
rodzina nie jest w stanie sie zaopiekowaé. Pomoc moze by¢ udzielana w domu, podczas dziennego pobytu w osrodku
wsparcia albo statego zamieszkania w domu pomocy spotecznej. Wysokos¢ optat jest uzalezniana od dochodéw osoby
korzystajgcej z pomocy.

Ustugi opiekuncze - obejmuja zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych (sprzatanie, pranie, zakupy, sporzadzanie
positkdw), opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje, zapewnianie kontaktéw z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze - s3 dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnoéci. Swiadcza je osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Te ustugi sg bezptatne lub
odptatne w czesci albo w catosci. Decyduje o tym gmina.

Aby skorzystac z ustug opiekunczych wystarczy zgtosi¢ takg potrzebe pracownikowi socjalnemu w os$rodku pomocy
spotecznej w gminie. Pracownik socjalny przeprowadzi wywiad srodowiskowy, podczas ktérego oceni, jakiego rodzaju pomoc
jest potrzebna. Ustali wéwczas niezbedny zakres ustug. Taki wywiad jest koniecznym warunkiem uzyskania pomocy.

Aby skorzystac¢ ze specjalistycznych ustug opiekunczych, nalezy uzyskaé zaswiadczenie lekarskie od lekarza rodzinnego lub
specjalisty, ze taka pomoc jest niezbedna. Specjalistyczne ustugi opiekuficze moga by¢ udzielane w domu lub podczas
pobytu w o$rodku wsparcia.

Osrodki wsparcia pomagaja rodzinie w opiece nad starszymi, niepetnosprawnymi cztonkami rodzin zapobiegajac
jednoczesnie przed umieszczaniem ich w placéwkach wsparcia catodobowego i przeciwdziatajg wykluczeniu z zycia
spotecznego tych osdb. Przy osrodkach wsparcia moga by¢ prowadzone catodobowe miejsca okresowego pobytu.

Srodowiskowy dom samopomocy jest osrodkiem wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Uczestnicy otrzymaja
tam opieke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych i positek. Srodowiskowe domy samopomocy oferuja
indywidualne lub zespotowe treningi samoobstugi i treningi umiejetnosci spotecznych, ktére stuza nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Rodzinny dom pomocy jest przeznaczony na pobyt staty lub okresowy dla oséb wymagajacych pomocy z powodu wieku
lub niepetnosprawnosci, ktérym nie mozna zapewni¢ ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania. Tego rodzaju wsparcie
zapewnia ustugi bytowe i opiekuncze i jest $wiadczone w mieszkaniu (budynku mieszkalnym) przez osoby fizyczne lub
organizacje pozytku publicznego.

Mieszkanie chronione to miejsce, w ktérym osoba otrzymuje okresowe (w wyjatkowych sytuacjach - state) wsparcie w
funkcjonowaniu w codziennym zyciu. Przygotowuje sie tam do prowadzenia samodzielnego zycia w integracji ze
spotecznoscia lokalng. Ta forma pomocy przeznaczona jest takze dla osdb, ktére wymagaja statego wsparcia, ale nie
wymagajg ustug w takim wymiarze i zakresie, jaki jest Swiadczony w placéwkach opieki catodobowe;j.

Domy pomocy spotecznej sg przeznaczone dla oséb wymagajgcych catodobowej opieki ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawnos¢. Jest to placéwka catodobowego statego pobytu, zapewniajaca ustugi bytowe, opiekuicze, wspomagajace
i edukacyjne w przypadku dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny. Jako
pierwsza optate ponosi osoba kierowana do domu pomocy (do 70 proc. dochodu wiasnego), w drugiej kolejnosci jej rodzina,
trzecia w kolejnosci jest gmina.

Jesli kto$ zdecyduje sie na rezygnacje z zatrudnienia w zwigzku z koniecznos$cig sprawowania bezposredniej, osobistej opieki
nad diugotrwale lub ciezko chorym cztonkiem rodziny oraz wspdlnie niezamieszkujgcymi matka, ojcem lub
rodzenstwem, osrodek pomocy spotecznej optaca za niego sktadke na ubezpieczenia emerytalne i rentowe.
Warunkiem jest, by dochdd na osobe w rodzinie osoby opiekujgcej sie nie przekraczat 150 % kwoty kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie, a ona sama nie podlegata obowigzkowo ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z innych tytutéw
lub nie otrzymywata emerytury albo renty.

Bez wzgledu na posiadany dochdd, w ramach $wiadczen niepienieznych z pomocy spotecznej oferowana jest praca
socjalna, a ponadto prowadzone jest poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci prawne, psychologiczne i
rodzinne, dla 0séb i rodzin, ktére maja trudnosci w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych lub potrzebuja wsparcia.
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Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, na ktérych cigzy obowiagzek alimentacyjny, a takze matzonkom, aby
sprawowac stata opieke nad osobg legitymujgca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. W przypadku
orzeczenia o niepetnosprawnosci wymagana jest koniecznos$¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji. Drugim przypadkiem jest koniecznos$¢ statego
wspédtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. Warunkiem otrzymania takiego
Swiadczenia jest niepodjecie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej albo rezygnacja z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej. Wynosi ono 520 zt miesiecznie.
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